RN NER u BT g EY O I S RNl B BRI — Aronia czarnoowocowa, Aronia czarna

Rosaceae (Rozowate)

Zrodto: http://www.about-garden.com/fe/pl/0001-aronia/

Zrodto: http:/jardinsdelabrande.com/jardindelabrande/506/boutique/43118/aronia_melanocarpa_viking_.htm

'Wlasciwosci lecznicze:

* Surowiec zielarski stanowig dojrzale owoce aronii czarno owocowej (Aroniae fructus). Do celow
leczniczych jak i spozywczych powinny by¢ one zbierane w okresie peinej dojrzatosci, czyli wtedy, gdy
sa juz catkiem czarne. Owoce aronii zawieraja ok. 75-95% wody, liczne cukry (glownie glukoze
1 fruktozg), kwasy organiczne (gtownie kwas jabtkowy, ale tez cytrynowy, winowy, chlorogenowy),
garbniki, pektyny, zwigzki mineralne (gtownie wapnia i zelaza), szereg mikroelementow w formie
dobrze przyswajalnej przez czlowieka (m.in.: mangan, miedz, molibden, bor, kobalt i jod). Bardzo
istotna jest rowniez duza zawarto§¢ witamin (m.in. karoten — prowitamina A, witaminy z grupy B, C,
PPiE).

Owoce aronii zawieraja dodatkowo substancje biologicznie aktywne z grupy flawonoidéw
(kwercetyng, rutyng, hiperozyd), katechin, antocyjanow i leukoantocyjanéw. Zawarto$¢ tych substancji
moze wynosi¢ nawet do 5%. Owoce aronii to jedno z najbogatszych zrodet antocyjandw w przyrodzie —
100 g owocow zawiera ich $rednio 500 mg, czyli znacznie wigcej niz owoce czarnego bzu lub czarnej
porzeczki. Wsérdd antocyjandéw aronii zidentyfikowano cztery pochodne cyjanidyny wystepujace
w polaczeniu z cukrami: glukoza, galaktoza, arabinozg i ksyloza.

Antocyjany, jedne z podstawowych sktadnikéw wyciagu z aronii, wykazuja réznorodne dzialanie.
Istnieja prace i badania naukowe na temat wptywu antocyjanéw na komoérki nowotworowe, a takze na

temat ich dziatania przeciwzapalnego, przeciwbakteryjnego, przeciwwirusowego, dzialania



przeciwskurczowego oraz przede wszystkim aktywno$ci antyoksydacyjnej (znacznie wigkszej niz
witaminy C i E). Istniejg takze doniesienia §wiadczace o korzystnym wptywie soku z owocow aronii na
owrzodzenia zoladka wywotane alkoholem etylowym. Wskazuje si¢ réwniez na ochronne dzialanie
wyciaggdw z aronii na $ciany naczyn krwionos$nych (obserwowano zwigkszenie ich elastycznos$ci, oraz
zmniejszenie ich przepuszczalnosci oraz spadek lepkosci krwi) i tym samym zapobieganie zakrzepom,
zylakom oraz miazdzycy — dzialanie to prawdopodobnie wynika z faktu, iz antocyjany aroniowe dzigki
zawarto$ci w swej budowie chemicznej licznych grup hydroksylowych tworza wigzania z budulcem

, . , . , Ce .. .1
naczyn krwiono$nych — kolagenem i w ten sposéb uszczelniaja i wzmacniajg naczynia.

* Na szczegdlng uwage zasluguje silne dzialanie przeciwutleniajace (antyoksydacyjne)
antocyjanow wyizolowanych z owocOw aronii czarno owocowej, poniewaz wspotcze$nie uwaza sie¢, ze
uszkodzenia wywolane oddzialywaniem na organizm wolnych rodnikoéw sg przyczyna szeregu chorob
m.in.: miazdzycy i towarzyszacych jej chorob serca i ukladu krazenia, chordéb neurodegeneracyjnych
(takich jak: choroba Parkinsona i Alzheimera, stwardnienie rozsiane — SM), chor6b oczu (zaéma, jaskra,
starcze zwyrodnienie plamki ocznej), reumatoidalnego zapalenia stawoéw (RZS), niektorych typow
alergii 1 nowotworow (np. watroby). W wielu badaniach do$wiadczalnych wykazano jednoznacznie, ze
antocyjany zawarte w aronii zapobiegaja tworzeniu si¢ w nadmiarze wolnych rodnikéw, w tym takze
tych najbardziej agresywnych, a wiec rodnikow hydroksylowych, ponadtlenkowych, azotynowych,
chlorowych 1 innych wywierajacych szkodliwe dziatanie na organizm czlowieka. Do szkodliwych
efektow dziatania wspomnianych rodnikoéw uwalnianych w nadmiarze w przebiegu niektorych schorzen
nalezy migdzy innymi, uszkodzenie DNA, aktywacja kaskad enzymatycznych, degradacja struktury
kolagenu, dzialanie mutagenne, czy tez utlenianie lipidow wchodzacych w sklad bton komoérkowych.
Antocyjany aronii czarnoowocowej zapobiegaja tworzeniu si¢  wspomnianych rodnikéw
prawdopodobnie poprzez redukcje jondw wodorowych oraz tworzenie komplekséw z toksycznymi
metalami zwanych kompleksami chelatowymi (chelatami), a takze poprzez katalizowanie procesow
przechodzenia wolnych rodnikéw w produkty obojetne dla organizmu oraz wychwyt powstatych
w nadmiarze wolnych rodnikéw i tworzenie wraz z nimi mniej aktywnych chemicznie potaczen.”
Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze sok z aronii oddzialuje korzystnie na przebieg cigzkiej choroby
popromiennej, poniewaz u podstaw wystapienia uszkodzen popromiennych, jak tez objawow tego
schorzenia (zwlaszcza w poczatkowej fazie choroby), lezy nasilone uwalnianie wolnych rodnikow

uszkadzajacych struktury komoérkowe. Naukowcy przeprowadzili badania wptywu wyciagdéw z aronii na
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przebieg ci¢zkiej choroby popromiennej wywotanej doswiadczalnie (odpowiednio wysokimi dawkami
promieniowania), analogicznej do tej, ktérej objawy obserwowano u oséb, ktore znajdowaty si¢ na
obszarze Czarnobyla w momencie wystgpienia awarii reaktora jadrowego. Zaobserwowano, ze
u zwierzat narazonych na wysokie promieniowanie podanie soku i preparatow uzyskanych z aronii
wyraznie zwigkszato stopien przezycia zwierzat, a jednoczes$nie obserwowano zahamowanie nadmierne;j
produkcji wolnych rodnikéw oraz zahamowanie gwattownego spadku poszczegolnych rodzajow biatych
krwinek, jak réwniez wykazano przyspieszona regeneracje krwinek.’ W oparciu o dziatanie
antyoksydacyjne wyciaggdw z aronii czarnoowocowej przeprowadzono takze badania nad ich dziataniem
profilaktycznym i odtruwajacym w przebiegu przewleklego narazenia na zwigzki metali cig¢zkich,
glownie otowiu oraz kadmu. Stwierdzono korzystny wplyw antocyjanéw aronii na przebieg
analogicznego przewleklego zatrucia olowiem wywotanego doswiadczalnie, co wyrazalo si¢
zmniejszeniem st¢zenia otowiu i1 kadmu oraz innych metali w badanych organizmach, a takze
zmniejszeniem stg¢zenia wydalanych z moczem substancji wskaznikowych $wiadczacych o zatruciu
metalami. Warto rdwniez wspomnie¢ o korzystnym wplywie preparatdw z aronii na skutki narazenia

organizmu na opary produktow naftowych, a zwtaszcza bardzo szkodliwych spalin.*

* Aronia zostala przez naukowcoéw okrzyknieta antyoksydacyjnym hitem i wywotata rewolucje
w dziedzinie kosmetologii i farmacji. Dzigki aktywno$ci antyoksydacyjnej owocoéw aronii i
wlasciwosci usuwania przez nie wolnych rodnikow (zwlaszcza tych najbardziej agresywnych:
hydroksylowych, ponadtlenkowych, azotynowych — wywierajacych negatywne dzialanie na caty
organizm, m.in. poprzez degradacj¢ kolagenu w organizmie, uszkodzenie DNA oraz utlenianie lipidow
bton komoérkowych) oraz pochlaniania szkodliwego dla organizmu promieniowania UV, owoce aronii
stanowi jedng z najsilniejszych naturalnych broni do walki z fotostarzeniem i pogarszaniem si¢ kondycji
skory. Firma kosmetyczna ,,Produkty Naturalne” wprowadzita na rynek interesujacag lini¢ kosmetykow z
aronig, ktéra zostala nagrodzona w kategorii ,,Najlepszy naturalny kosmetyk roku 2005”. Skiad
wspomnianych kosmetykow zostal opracowany w oparciu o badania naukowe dowodzace, ze owoce
aronii maja bardzo silne wilasciwosci przeciwutleniajace, a ich skladniki — antocyjany aroniowe
wykazuja niezwykle zdolno$ci ochronne i absorbujace promieniowanie UV i pomagaja pozby¢ si¢

zmian rumieniowych na skorze, wzmacniajac $Scianki naczyn krwiono$nych oraz zmniejszajac stany
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zapalne 1 obrzegki. Kosmetyki polecane sa szczegdlnie dla cery przesuszonej, wrazliwej, zmeczonej, o

kruchych naczynkach krwiono$nych ze sktonnoscia do ich rozszerzania sie i pekania.’

* Badania naukowe z wykorzystaniem wyciggdw z owocOw aronii wskazuja, ze zwigzki czynne
zawarte w aronii wptywaja na ztagodzenie przebiegu wywotanej doswiadczalnie cukrzycy. Wyraza si¢
to zmniejszeniem nasilenia objawoéw choroby, mi¢dzy innymi zmniejszeniem pragnienia i glodu oraz
zmniejszeniem ilo$ci wydalanego moczu. W badaniach na zwierzetach do§wiadczalnych stwierdzono,
Ze antocyjany obnizaja podwyzszony w cukrzycy poziom glukozy we krwi, a takze hamuja wchtanianie
cukréw (glownie maltozy) w jelicie cienkim, co dodatkowo wplywa na obnizenie popositkowego
poziomu cukru we krwi. W badaniach klinicznych natomiast zaobserwowano, ze zwigzki czynne aronii
podawane chorym na cukrzyce znamiennie obnizaja stezenie cukru we krwi 1 ilo§¢ cukru wydalanego
z moczem, a takze poziom hemoglobiny glikowanej. Hemoglobina ta, czyli tzw. HbAlc — jest to forma
hemoglobiny powstajagca na skutek przylaczenia czasteczki glukozy do globiny w czasteczce
hemoglobiny — zwigzek ten znalazl zastosowanie w diagnostyce cukrzycy. Podwyzszone poziomy
hemoglobiny glikowanej, $wiadczy o zlym wyrdéwnaniu cukrzycy i wigze si¢ z ryzykiem rozwoju
powiktan cukrzycy. Dodatkowo, co bardzo istotne, wyciagi z aronii uwrazliwiajag komoérki organizmu na
dziatanie insuliny (hormonu wptywajacego na obnizenie poziomu cukru we krwi) , poniewaz
w cukrzycy typu II czesto dochodzi do braku wrazliwosci komoérek na insuling pomimo jej obecnos$ci
we krwi!).%”

*  Antyoksydanty pochodzace z owocow Aronia melanocarpa speiniaja rowniez istotng role
w profilaktyce oraz leczeniu chorob nowotworowych. Wiele czynnikéw rakotworczych powszechnie
wystepuje w naszym $rodowisku i naleza do nich m.in. réznego typu zanieczyszczenia Srodowiska tj.
spaliny 1 inne trujace gazy i dymy (np. dym papierosowy). Sposobem zapobiegania szkodliwemu
dzialaniu tych czynnikéw jest spozywanie w diecie produktow o wilasciwosciach antymutagennych,
zapobiegajacych uszkodzeniom DNA. Wykazano, ze wyciagi z aronii nie tylko dziatajg
antymutagennie i przeciwnowotworowo (w badaniach na ludzkich komoérkach raka watroby oraz raka
piersi), ale takze zmniejszaja dziatania niepozadane niektorych lekow przeciwnowotworowych lub
nawet hamuja ich wystgpienie. Warto mie¢ na uwadze mozliwo$¢ zastosowanie wyciggéw z aronii jako
dodatku do tradycyjnego leczenia przeciwnowotworowego ze wzgledu na ich dzialanie antymutagenne,

antyoksydacyjne ale takze dlatego, ze s bogatym zZrédlem fatwo przyswajalnych witamin i mineralow,
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przez co wzmacniaja organizm, co moze mie¢ istotne znaczenie u 0s6b wyniszczonych dtugotrwata
terapig lekami przeciwnowotworowymi, ktorych stosowanie jest niestety obarczone licznymi, czgsto
trudnymi do uniknigcia dzialaniami niepozadanymi. Istniejg takze doniesienia, ze u 0s6b spozywajacych
regularnie pokarm bogaty w zwigzki o wiasciwosciach antyoksydacyjnych, zaobserwowano rzadsze
wystepowanie niektorych chorob nowotworowych.>’

* W badaniach naukowych stwierdzono, ze antyoksydanty zawarte w owocach aronii wplywaja
korzystnie na narzad wzroku u osoéb cierpigcych na choroby oczu, u podloza ktérych lezy stres
oksydacyjny (m.in.: starcze zwyrodnienie plamki zéitej — AMD, jaskra, za¢ma).

Starcze zwyrodnienie plamki zéltej (AMD) jest przewlekla, postepujaca choroba, w wyniku ktorej u
0os6b po 50 roku zycia dochodzi do uszkodzenia centralnej czesci siatkowki, tzw. plamki zottej.
Prowadzi to do pogorszenia, a nawet calkowitej utraty widzenia. Uwaza si¢, ze jedng z przyczyn tej
choroby jest uszkodzenie siatkdwki przez wolne rodniki. Badania naukowe wykazaty, ze wysokie
stezenie antyoksydantow w siatkowce i w surowicy krwi dziata ochronnie na narzad wzroku,
zmniejszajac ryzyko wystapienia AMD.

Jaskra jest chorobg oczu prowadzaca do postepujacego i nieodwracalnego uszkodzenia nerwu
wzrokowego 1 w nastgpstwie utraty wzroku. Do uszkodzenia nerwu wzrokowego najczesciej dochodzi
w wyniku nadmiernego wzrostu ci$nienia wewnatrz galki ocznej, jednak istnieja dowody na to, ze stres
oksydacyjny rowniez ma wptyw na rozwoj choroby (zostato to potwierdzone w badaniach in vivo).
Nalezy przypuszczaé, ze stosowanie preparatow o wiasciwosciach antyoksydacyjnych, takich jak
wyciagi z aronii moze korzystnie wptywac na przebieg jaskry i prowadzi¢ do poprawy widzenia.

Zaéma jest z kolei chorobg narzadu wzroku rozwijajaca si¢ najczesciej u ludzi po 60 roku zycia,
w ktoérej dochodzi do zmgetnienia soczewki, co w nastepstwie prowadzi do catkowitej utraty wzroku.
Prawdopodobnie, to wlasnie wolne rodniki tlenowe na drodze oddziatywania z makroczasteczkami
soczewki sg odpowiedzialne za jej zmetnienie. Dzieje si¢ tak, poniewaz wraz z wiekiem w soczewce
obniza si¢ aktywno$¢ wielu enzymdw dziatajacych antyoksydacyjnie. W badaniach do$wiadczalnych na
zwierzetach wykazano, ze stosowanie substancji o dziataniu antyoksydacyjnym opdznia rozwoj za¢my.
Takze w badaniach klinicznych z udzialem ludzi wykazano, ze u 0sob, u ktérych nie wystepuje zaéma,
stwierdza si¢ wyzsze st¢zenie zwigzkéw o dzialaniu wymiatajacym wolne rodniki i Ze stosowanie
w diecie tego rodzaju substancji op6znia rozw0j zaémy. Dlatego uzasadnione s3 przypuszczenia, ze
wyciagi z aronii, jako substancji o bardzo duzej pojemnosci antyoksydacyjnej, dziatajg skutecznie

w profilaktyce wolnorodnikowego zmetnienia soczewki w przebiegu za¢my.*
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* Prowadzono réwniez badania dotyczace wplywu soku z owocdw Aromnia melanocarpa na
gospodarke lipidowa organizmu. Ich celem bylo okre§lenie wptywu ciat czynnych aronii na profil
lipidowy krwi szczurdéw, u ktérych za pomoca specjalnej diety wywotano hiperlipidemig. Sok z aronii
podawano zwierzetom w ilosci 5, 10 oraz 20 ml/ kg m.c., przy czym szczury podzielone byly na dwie
grupy: kontrolng — karmiong prawidlowo zbilansowanym pozywieniem oraz badang — u ktorej
stosowano diet¢ zawierajaca 4% cholesterolu (dieta taka powoduje znaczacy wzrost cholesterolu
catkowitego we krwi (TC), cholesterolu LDL oraz tréjglicerydéw (TG). Wykazano, ze podawanie soku
z aronii nie wptynelo znaczaco na poziom lipidéw krwi szczurdw karmionych standardowym
pozywieniem, natomiast u zwierzat na diecie z 4% cholesterolem sok z aronii wyraznie hamowat wzrost
TC, LDL oraz TG! Przytoczone do$wiadczenie wskazuje, ze sok z Aronia melanocarpa wykazuje
dziatanie antyhiperlipemiczne przypadku hiperlipidemii i dzigki temu ogranicza ryzyko wystapienia
schorzen sercowo-naczyniowych!'’

* Naukowcy wykazali rowniez dziatanie hepatoprotekcyjne naturalnego soku z owocow Aronia
melanocarpa w doswiadczeniu, podczas ktérego u szczuréw wywotano ostre uszkodzenie watroby
poprzez 2-dniowe podawanie tetrachlorku wegla (CCly). Substancja ta wywotata u zwierzat objawy
chorobowe obserwowane jako martwica komorek, stluszczenie watroby, zwyrodnienie balonowate,
nacieki zapalne, peroksydacj¢ lipidow oraz zmiany w obrazie krwi w postaci podwyzszonego poziomu
niektorych enzymow. Nastepnie zwierzetom podawano naturalny sok z aronii w ilosci 5, 10 1 20 ml/kg
m.c. przez 4 dni i udowodniono, ze w sposdb dawko zalezny zmniejszat on zmiany martwicze watroby

wywolane tetrachlorkiem wegla oraz obnizat patologicznie podwyzszony poziom enzymow. !

* Owoce aronii byly badane rowniez pod katem dzialania ochronnego na btong $luzowa zotadka
izwigzanego z tym dziatania przeciwwrzodowego. Badano wplyw soku z owocdéw aronii na
uszkodzenia (ubytki) warstwy S$luzowej blony zotadka u szczuréw, wywotane indometacyng —
niesteroidowym lekiem przeciwzapalnym (NLPZ), nalezacym do tej samej grupy terapeutycznej, co
popularnie stosowany kwas acetylosalicylowy (aspiryna), czy ibuprofen. O lekach z grupy NLPZ
wiadomo, ze wywotuja szereg dzialan niepozadanych ze strony przewodu pokarmowego (0 réznym
stopniu nasilenia dla poszczegélnych lekéw), gtéwnie uszkodzenia ochronnej warstwy $luzowej
w zotadku, co moze prowadzi¢ do wrzodow, a w cigzkich przypadkach nawet do perforacji zotadka.
W przywotanym do$wiadczeniu sok z aronii podawano szczurom doustnie 1h przed podskorng iniekcja
indometacyny. Stwierdzono, ze podanie soku z aronii wyraznie i w sposob dawko zalezny (10 oraz 20

mg/kg m.c.) zmniejszato ilo$¢ i obszar uszkodzen btony §luzowej zotadka wywolanych indometacyng

10 S. VALCHEVA-KUZMANOVA i wsp.: Antihyperlipidemic Effect of Aronia melanocarpa Fruit Juice in Rats Fed a High-Cholesterol Diet, 2007, Plant
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w poroéwnaniu do uszkodzen obserwowanych u szczurdéw, ktorym podawano tylko indometacyne (bez

soku z aronii). Na podstawie powyzszego doswiadczenia nalezy wnioskowaé, ze substancje czynne

zawarte w soku z aronii dzialajg gastroprotekcyjnie oraz hamujg proces powstawania wrzodoéw zotadka

spowodowanych stosowaniem NLPZ. Jest to bardzo istotne z uwagi na niepokojacy fakt, ze stosowanie

lekow z grupy NLPZ stalo si¢ w dzisiejszych czasach bardzo popularne do zwalczania nawet

niewielkiego bolu, a tymczasem sg to leki obarczone szeregiem dziatan niepozadanych szczegolnie ze

strony przewodu pokarmowego, o czym nie méwi sie w licznych reklamach promujacych te leki."?

*Bardzo istotnych badan nad dzialaniem leczniczym owocéw aronii dokonata grupa polskich

naukowcow, badajaca wplyw substancji czynnych aronii na stan zdrowia pacjentéw cierpigcych na

zespOl metaboliczny. Jest to przypadio$¢ obejmujaca szereg wzajemnie powigzanych czynnikow

(otyto$¢ brzuszna, podwyzszone ci$nienie tgtnicze oraz poziom cukru we krwi oraz zaburzenia poziomu

poszczegolnych frakcji cholesterolu), ktore zwigkszaja ryzyko zachorowania na miazdzyce oraz

Tabela. Srednie wartoéci badanych parametrow przed leczeniem antocyja
ninami aronionowymi pacjentow z zespolem metabolicznym oraz po 2 mie
siacach po zakohczeniu leczenia; pordwnanie =z grupa kontrolng

Table. Mean values of studied parameters before and after 2 months of
Aronia anthocyanins therapy in patients with MS. Comparison to the con

trol group

Parametr Przed Po 2 miesigcach Grupa
leczeniem leczenia kontrolna
SBP (mmHg) 144,202997= [ 131, 8321224 ==** | 115,32+898
DBP (mmHg) 87,2049 90 = B213£10,33 ™ * 72,41£10,49
Masa ciata (kg) B4 32412 53 == B440+12,33 68,1812 14
Obwod pasa (cm)| 97,0428 (03 = 85,7148 53 = 74,2340 B4
BMI (kg/m?) 31,0543 24 ™ 30,9243 21 =™ 24,1541 46
TC (mg/dl) 242 B0+34 48 = | 227 O6+33 07==*** | 197 45+27 39
LDL-C (mg/dl) 158713578 = | 146 21234 63 *=* | 119,584+14 02
HDL-C (mg/dl) 429144 598 = 44 2745 07 = 56,7249 21
TG (mg/dl) 215,92+63 61 *= | 187,58+00 00 =* 91,05+30,15
Cholesterol
bionowy
(mmolipc) 4 B530 B5== 2,8140,54 == 2,46+0,22
Glukoza
na czczo [mgidl] | 92,92+11,03 *= 89392410 48 == 77,9547 36
Kwas moczowy
(mg/dl) 586107 = 5,80+120 = 4.91+088
ET-1 (pg/mi) 2,44+, 51 = 1, 7440, 42=** 0,58+0,38

*p<0,05 **p< 0,01, **p < 0,001

“p < 0,05 % p< 0,01, *p < 0,001

kontrolnej

SBP - skurczowe cinienie tetnicze, DBP
wskaznik masy ciata, TC
cholesterol frakgi HDL,

BMI
frakgji LOL, HOL-C

w pordwnaniu z wartoSdami wyjsciowymi
W poréwnaniu z wartosciami w grupie

rozkurczowe cisnienie tetnicze,
cholesterol catkowity, LDL-C -~ cholesterol

triglicerydy; ET-1 — endotelina-1

cukrzyce typu II. Obecnie zesp6t metaboliczny
okreslany skrétem ZM uwazany jest za epidemi¢
XXI wieku. Badanie obejmowato 2-miesi¢czng
kuracje polegajaca na stosowaniu antocyjandéw
aroniowych przez grupe pacjentéw cierpiacych
na ZM. Po uplywie 2 miesigcy zanotowano

badanych  parametréw

wyrazng

obejmujacych poziom poszczegdlnych frakcji

poprawe

lipidéw, ci$nienie tetnicze, wskaznik masy ciata
BMI i inne w stosunku do tych samych
parametrOw zmierzonych przed rozpoczeciem

leczenia!'®

12 . . . - . s .
S. Valcheva-Kuzmanova i wsp.: Effect of Aronia melanocarpa fruit juice on indomethacin-induced gastric mucosal damage and oxidative stress in rats,
Experimental and Toxicologic Pathology 56, 2005, 385-392

"> M. Broncel i wsp.: Wptyw antocyjanin z aronii czarnoowocowej na ci$nienie tetnicze oraz stezenie endoteliny-1 i lipidow u pacjentéw z zespotem

metabolicznym



Przydatnos$¢ w kuchni,

Z owocOw aronii mozna przygotowywac smaczne przetwory, takie jak: soki, dzemy, powidla,

galaretki, marmolady. Bardzo cennym surowcem jest takze susz z owocow, ktory po zalaniu wrzatkiem

daje napar o picknym rubinowym kolorze.

W gospodarstwie domowym mozna z aronii otrzymac nastgpujgce przetwory:

Sok z aronii — mozna go tatwo uzyska¢ w sokowniku z zasypanych cukrem owocow aronii,
ktére w wyniku dzialania goragcej pary wodnej uwalniajg zawarty w nich sok o barwie czarne;j
1 wspaniatym smaku. Sok z aronii doskonale nadaje si¢ do barwienia innych sokéw owocowych,
galaretek, likierow a nawet win (zamiast sztucznych barwnikéw) ze wzgledu na swa intensywna
barwe (zachowuje ja nawet po silnym rozcienczeniu wodg). Jest rowniez wspaniatym, petnym
witamin dodatkiem do herbat.

Przecier z aronii — owoce aronii z cukrem przeciera si¢ (w proporcji 1:1). Tak uzyskany przecier
podgrzewa si¢ do ok. 70 stopni, a nastgpnie umieszcza w goracych stoikach. Smak przecieru
mozna poprawi¢ dodajac innych owocow, np. jablek.

Nalewka z aronii — 2 kg owocow aronii wktada si¢ do zamrazalnika na 1-2 doby, nastgpnie w 4 1
wody gotuje si¢ lisScie wisniowe ok. 30 minut, dodaje si¢ owoce aronii i gotuje kolejne pot
godziny. Po wystudzeniu przeciera si¢ owoce, dodaje 2 kg cukru oraz sok z cytryny i gotuje do
rozpuszczenia cukru. Po ponownym wystudzeniu dodaje si¢ litr spirytusu. Nalewka pita w
niewielkich ilosciach (25 kropli wieczorem) wzmacnia uktad krazenia, reguluje ci$nienie krwi
1 wzmacnia naczynia krwionosne.

Konfitura z aronii — owoce aronii smazy si¢ (niezbyt dtugo). W celu poprawy smaku mozna je
skropi¢ sokiem z cytryny lub doda¢ kwasnych jablek, soku z owocdéw czarnej porzeczki albo
owocow dzikiej r6zy. Traftnos$¢ taczenia w przetworach aronii i owocodw bogatych w witaming C
(np. owocdw dzikiej rozy) wynika z faktu, ze owoce aronii sg niezwykle zasobne w witaming P,
zwigkszajaca przyswajalnos¢ witaminy C, ktorej sama aronia nie ma w swym sktadzie zbyt

wiele.

Ciekawostki, legendy, historie ze Swiata:

Aronia uwazana jest za jeden z najzdrowszych owocow jagodowych na swiecie!

Swiezo zerwane owoce aronii majg cierpki smak wynikajacy z zawarto$ci garbnikow, jesli

jednak przechtodzi si¢ je w lodéwce lub spozywa dopiero po kilku dniach, mozna uniknaé tego



nieprzyjemnego posmaku (w miar¢ dojrzewania owocoOw ro$nie w nich zawarto$¢ cukréw a spada

zawarto$¢ garbnikow!).

* Aronia uprawiana jest coraz czesciej w ogrodach jako roslina ozdobna, ze wzgledu na liscie
przybierajace jesienig pigkng pomaranczowoczerwong barw¢ oraz niewielkie wymagania glebowe.
Warto ja jednak hodowac szczegdlnie ze wzglgdu na bardzo wartosciowe dla zdrowia owoce — jest to
fatwe, gdyz roslina obficie owocuje i co wazne jest bardzo odporna na choroby i szkodniki (eliminuje
to konieczno$¢ stosowania sztucznych $rodkéw ochrony roslin i pozwala uzyska¢ naturalne,

nieskazone owoce).

+ Swieze owoce aronii, czesto z dodatkiem imbiru lub pieprzu, bywaja uzywane jako przyprawa

do potraw migsnych.

* 15 sierpnia w kosciele katolickim obchodzona jest uroczysto§¢ w polskiej tradycji nazywana
swigtem Matki Boskiej Zielnej. Organizacje 1 firmy zajmujace si¢ zielarstwem obchodza wtedy tzw.
Dzien Zielarza. Podczas obchodow tego dnia w Klece przez specjalistow z zakresu ziololecznictwa

wybierane jest Ziele Roku. Tytut ten dostala m.in. aronia!

Rekomendacje:

* Z owocoéw aronii produkowane sg leki obnizajace cis$nienie krwi oraz leki wzmacniajace. Na
rynku dostepny jest syrop dla dzieci z dodatkiem owocdw aronii pod nazwa Bioaron C wzmacniajacy
odpornos¢ i stosowany pomocniczo w terapii przezigbienia i braku apetytu u dzieci oraz suplement diety
w postaci kapsulkowanej Aronox, ktory jest szczegdlnie polecany osobom, ktoére z przyczyn
genetycznych, z powodu niewtasciwej diety i trybu zycia narazone s3 na wystapienie nadcisnienia lub

cierpig na wahania ci$nienia krwi.

* Antocyjany uzyskane droga ekstrakcji z owocOw aronii czarnoowocowej nie sg toksyczne dla
organizmu. Naukowcom nie udato si¢ ustali¢ dla antocyjanéw aronii dawki LD50 (ang. Lethal Dose
50%, czyli dawka substancji toksycznej potrzebnej do powodujaca po podaniu $mier¢ u 50% badane;j
populacji). Po podaniu myszom dozotadkowo nawet 5 g/kg m.c. w postaci roztworu wodnego nie
obserwowano zadnych objawow toksycznych. Réwniez podawanie tych zwigzkéw w dawce 10 mg/kg
m.c. przez okres 6 tygodni nie wywotywato zadnych objawow. Zwierzeta zachowywaly si¢ normalnie,
chetnie jadly, prawidlowo przyrastaly na wadze, oddawaly mocz. W badaniach histologicznych

narzagdow wewnetrznych takze nie obserwowano zadnych patologicznych zmian. Takze u ludzi nie



zaobserwowano dotad zadnych objawdw niepozadanych po spozyciu nawet znacznych ilosSci soku

e . , .. . . , 14
z aronii jak réwniez wyizolowanych antocyjanow.

' J. Niedworok: WEASCIWOSCI LECZNICZE ANTOCYJANIN Z ARONII CZARNOOWOCOWEJ s
http://bdb.trzcianka.com.pl/oferujemy/Aronox%?20badania/PL/Tablica%201-25_pl.pdf



