VESINUT O RYICR UGBTI — Borowka brusznica, syn.: Borowka czerwona, Boréwka wiecznozielona,

Czerwienica, Czerwona jagoda, Kamioneczka, Gogodza.

Ericaceae (Wrzosowate)

http://www.witaminyzdrowia.pl/rosliny-lecznicze/borowka-brusznica.htn

1://blog.thomaslaupstad.com/2007/09/04/photos-of-cowberry-lingonberry-plants-
owers-and-berries/

lecznicze:

.

lasciwoscil

W lecznictwie powszechnie wykorzystuje si¢ owoc (Vitis idaeae fructus) oraz 1i$¢ boréwki brusznicy (Vitis
idaeae folium). Liscie brusznicy dzialaja moczopednie oraz silnie odkazajaco na drogi moczowe i przewod
pokarmowy, spazmolitycznie (rozkurczowo), przeciwbiegunkowo, przeciwzapalnie, zotciopednie, jak
réwniez przeciwkrwotocznie. Wskazaniem do ich stosowania sg: zakazenia bakteryjne uktadu moczowego,

kamica moczowa, skapomocz, biegunka, niestrawno$¢, choroby zakazne, goraczka.'
Sktad chemiczny lisci brusznicy obejmuje nastgpujace substancje czynne:

* Glikozydy fenolowe: arbutyna 5-7% oraz metyloarbutyna.

! H. Rozanski: http:/luskiewnik.webpark.pl/fitoterapia2002.htm



* Hydrochinon: produkt rozpadu arbutyny, wykazuje silne dziatanie odkazajace drogi moczowe.

* Garbniki katechinowe ok. 10% (dzialanie $ciagajace, przeciwbiegunkowe).

» Flawonoidy: hiperozyd, pochodne kwercetyny, wykazuja dziatanie synergistyczne w stosunku do

glikozydéw fenolowych w terapii zakazen dréog moczowych, poniewaz dzialaja moczopednie (zwigkszone

wydalanie moczu w przypadku zakazen bakteryjnych sprzyja oczyszczaniu uktadu moczowego).

* Triterpeny: kwas ursolowy.

 Witaminy: witamina C oraz witaminy: B;, B, oraz PP.

* Antocyjany.

* Kwasy organiczne: kwas jablkowy, cytrynowy, octowy.

* Sole mineralne: sole potasu, wapnia, zelaza, fosforu i manganu.

1) Arbutyna jest chemicznym zwigzkiem organicznym z grupy glikozydow fenolowych, a doktadniej
stanowi B-glukozyd hydrochinonu (hydrochinon z przytaczong czasteczka glukozy). W Srodowisku
zasadowym (przy pH powyzej 7) nastepuje rozpad arbutyny i dochodzi do uwolnienia hydrochinonu
z potaczenia z glukoza. Wolny hydrochinon wykazuje natomiast dziatanie odkazajace, zaréwno
bakteriobdjcze, pierwotniakobdjcze, jak rowniez przeciwwirusowe. Jego dziatanie wykorzystuje si¢ przede
wszystkim u 0s6b z wystepujacym zakazeniem drog moczowych, poniewaz mocz takich os6b ma odczyn
alkaliczny 1z tatwos$cia moze nastagpi¢ w nim przeksztalcenie arbutyny. Zasadowe pH podczas
bakteryjnych zakazen drég moczowych jest efektem reakcji chemicznych, ktére zachodza przy udziale
enzymow produkowanych przez bakterie. Szczepy bakterii najcze$ciej wywotujace zakazenia ukladu
moczowego (m.in. Proteus mirabilis, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Serratia
marcescens, Staphylococcus epidermidis) produkuja enzym — ureaze, ktéry rozklada mocznik do
dwutlenku wegla oraz grup amonowych (nastgpuje wowczas wzrost pH nawet do ok. 8). Rosliny
zawierajagce w swoim sktadzie chemicznym arbutynge moga wiec stuzy¢ do odkazania drég moczowych
osob cierpigcych na bakteryjne zakazenia nerek, moczowodéw i pecherza moczowego (w zasadowym
moczu takich oséb arbutyna hydrolizuje do hydrochinonu). Dziatanie hydrochinonu wydaje si¢ korzystne
nie tylko ze wzglgdu na eliminacj¢ zakazen bakteryjnych drog moczowych, ale takze ich niekorzystnych
nastepstw — poniewaz nieleczone zakazenia prowadza do wytracania si¢ w uktadzie moczowym kamieni
struwitowych (tzw. kamica struwitowa). Alkalizacja moczu bgdaca nastepstwem hydrolizy mocznika oraz
wynikajaca z niej kaskada reakcji chemicznych prowadza do wzrostu stezenia jondéw amonowych,
fosforanowych oraz weglanowych, ktéore w polaczeniu z wydalanym przez nerki magnezem, wapniem i

fosforem oraz koloniami bakteryjnymi mogg zapoczatkowaé proces wytracania si¢ kamieni struwitowych.



Kamica struwitowa jest bardzo trudnym problemem klinicznym. Bardzo szybko powstajacy kamien staje
si¢ doskonatym siedliskiem bakterii. Bakterie ukryte gleboko w kamieniu sg niedostgpne dla antybiotykdw,

co utrudnia skuteczne leczenie przeciwbakteryijne.”

2) Arbutyna, jako czysta substancja lub skladnik wyciaggow roslinnych ma zastosowanie
w dermokosmetykach, jako $rodek rozjasniajacy przebarwienia skory, przy czym dziatanie czystej
arbutyny jest znacznie silniejsze. Arbutyn¢ do rozjasniania zmian pigmentacyjnych skoéry nalezy stosowac
w pH ponizej 7, poniewaz w pH zasadowym ulega hydrolizie do hydrochinonu, ktéory w kosmetykach
wykazuje dzialanie uczulajace 1 draznigce. Arbutyna zastosowana na skoér¢ jest w poréwnaniu
z hydrochinonem zwigzkiem bezpiecznym, jednak u oso6b wrazliwych moze spowodowaé reakcje
alergiczne! Dzialanie rozjasniajace arbutyny mozna spotggowaé poprzez zastosowanie zwigzkoéw
zhuszczajacych naskorek. Badania naukowe wskazuja, ze dzialanie depigmentacyjne arbutyny wynika
z zahamowania przez nig syntezy melaniny — barwnika znajdujacego si¢ gldéwnie w komodrkach skory
wlasciwej oraz naskorka, ktérego zawarto§¢ warunkuje zabarwienie skory. Arbutyna dziata tutaj jako
inhibitor tyrozynazy — enzymu bioracego udzial w syntezie melaniny (tzw. proces melanogenezy).
Arbutyne mozna stosowaé w terapii tradziku, w leczeniu i profilaktyce przebarwien skéry oraz w leczeniu
stanow zapalnych. Zwigzek ten jest stosowany w eliminacji zmian hiperpigmentacyjnych skory
spowodowanych rozmaitymi czynnikami, takimi jak: tradzik milodzienczy, roéznego typu reakcje
alergiczne, infekcje, blizny po urazach, zwigzki fotouczulajace, reakcje po zastosowaniu lekéw lub
kosmetykéw. Arbutyna jest réwniez naturalnym filtrem zatrzymujacym promieniowanie UV (A, B,
C).? Dziatanie depigmentacyjne arbutyny potwierdzili naukowcy w badaniu na ludzkich komérkach —
melanocytach. Kultury tych komorek byly hodowane na podtozach z dodatkiem arbutyny w roéznych
stezeniach — maksymalne stezenie wynosito 100 pug/ml — dla tego stgzenia zaobserwowano znaczny spadek
syntezy melaniny (do 20%!) zaledwie po 5 dniach od rozpoczgcia eksperymentu (w stosunku do komorek

rosnacych na podlozu pozbawionym arbutyny).*

3) Owoce boroéwki brusznicy, z uwagi na obecno$¢ arbutyny (lecz rowniez innych zawartych w nich
substancji, m.in. antocyjanéw) wykazuja dzialanie antyoksydacyjne na skore czlowieka. Dziatanie to
zostalo potwierdzone naukowo: arbutyna wykazata w doswiadczeniach na ludzkich komoérkach

erytrocytow oraz fibroblastéw dzialanie wymiatajace modelowe wolne rodniki: ABTS (kation 2,

g W. Rézanski: Kamica struwitowa, Przeglad urologiczny, 60, 2010

3 Strona internetowa: http://www.zrobsobiekrem.pl/?248,arbutyna

* A. K. Chakraborty, Y. Funasaka, M. Komoto, M. Ichihashi M: Effect of arbutin on melanogenic proteins in human melanocytes, Pigment Cell Research, 1998
Aug Vol. 11 (4), 206-12



2'-azydo—bis (3—etylo— benzotiazolino—6—sulfonowy)), DPPH (2,2-difenylo-1-pikrylohydrazyl), oraz

rodniki — tlenowy i nadtlenkowy.’

4) Naukowcy przeprowadzili rdwniez analiz¢ sktadu chemicznego pestek pozyskanych z owocow
Vaccinium vitis-idaeae (z terenéw Finlandii). Jej efektem bylo odkrycie w pestkach brusznicy steroli i ich
estrow, ktorych zawarto$¢ okazata si¢ nastepujaca: sitosterol — 80%, kampesterol — 6%. Sterole roslinne
stanowia istotny skladnik odzywczy.® Sitosterole naleza do naturalnych substancji antyandrogennych
(gtownie B-sitosterol), ktére obnizaja stezenie cholesterolu we krwi, hamuja synteze androgendow
(testosteron), pobudzaja regeneracje skory, zapobiegaja czopowaniu si¢ ujs¢ gruczotéw tojowych i tym
samym ograniczaja powstawanie zaskornikow (tzw. wagrow). Zapobiegaja réwniez sthuszczeniu
niektorych narzadow (przede wszystkim serca oraz watroby) i1 rozwojowi miazdzycy. Normalizujg
wydzielanie loju i procesy keratynizacji (rogowacenia) naskoérka, co jest szczegolnie istotne w leczeniu
tradziku (procesy te sa woOwczas zaburzone). Ponadto wykazuja wplyw przeciwzapalny,
przeciwwysickowy, przeciwgoraczkowy, przeciwzakrzepowy 1 przeciwnowotworowy. Polepszaja
samopoczucie, wzmagaja procesy odpornosciowe. Dziataja korzystnie na skore, wlosy i paznokcie,
zapobiegajac ich tamliwos$ci, wypadaniu i rozdwajaniu si¢. W Polsce sitosterole znane sg gldwnie jako

substancje stosowane w leczeniu przerostu prostaty (gruczotu krokowego).’

5) Owoce borowki brusznicy okazatly si¢ skuteczne w walce z otytoscia. Istniejg doniesienia na temat
korzystnego dziatania zawartych w nich polifenoli na trawienie thuszczoéw przez ludzi. W badaniach in
vitro naukowcy oceniali wptyw polifenoli réznych jagdd na aktywnos¢ lipazy trzustkowej — waznego
enzymu uczestniczacego w trawieniu tluszczow (w efekcie dziatania lipazy thuszczowej tluszcze
hydrolizowane s3 do monoacylogliceroli oraz wolnych kwasow tluszczowych, a te z kolei stanowig
material energetyczny i zapasowy komorek i s3 magazynowane w postaci trojglicerydow w tkance
thuszczowej). Wykazano, ze bogate w polifenole ekstrakty z owocodw Vaccinium vitis-idaea charakteryzuja
si¢ duzg aktywno$cig hamujaca wobec lipazy trzustkowej i w ten sposéb wptywaja na trawienie thuszczéw
oraz zuzycie energii przez organizm cztowieka. Zahamowanie aktywno$ci lipazy przyczynia si¢ do
zmniejszonego trawienia thuszczow i ich zwigkszonego wydalania w formie niezmienionej przez organizm.
Dzigki temu mniejsza ilo§¢ wolnych kwasow thuszczowych ulega bezposredniemu wchtanianiu do krwi i
mniejsze jest ich magazynowanie w postaci tkanki thuszczowej — zapobieganie otylosci. Nalezy zaznaczy¢,

ze hamujace dzialanie polifenoli z owocOdw brusznicy na lipaze trzustkowa wigze si¢ dodatkowo ze

7. Takebayashi, R. Ishii, J. Chen, T. Matsumoto, Y. Ishimi, A. Tai: Reassessment of antioxidant activity of arbutin: multifaceted evaluation using five
antioxidant assay systems, Free Radical Research, 2010, Vol. 44 (4), 473-8

6 B. Yang, J. Koponen, R. Tahvonen, H. Kallio: Plant sterols in seeds of two species of Vaccinium (V. myrtillus and V. vitis-idaea) naturally distributed in
Finland, Eur Food Res Technol, 2003, 216, 34-38
7 Dr H. Rézanski: http://luskiewnik.strefa.pl/luskiewnik/pylek.htm



zmniejszeniem ryzyka wystapienia licznych schorzen zwigzanych z otytoscia, takich jak: choroby uktadu

krazenia, niektore nowotwory czy cukrzyca.®

rr

6) Ekstrakty wodne z Vaccinium vitis-idaea okazaly si¢ réwniez posiada¢ niewielkg aktywnos¢
przeciwbakteryjng w stosunku do niektorych szczepoéw bakteryjnych, w tym do Helicobacter pylori.
Obecnie uwaza si¢, ze Helicobacter pylori jest bakterig odpowiedzialng za wywotywanie u ludzi zapalenia
zotadka, mogacego prowadzi¢ do nowotworu zotadka. Przypuszcza si¢ rowniez, ze zakazenie wspomniang
bakterig ma $cisty zwigzek z wystepowaniem ok. 80% wrzodow zotadka i dwunastnicy. Naukowcy badajac
wptyw wodnych ekstraktow z boréwki brusznicy na aktywno$¢ bakterii Helicobacter pylori wykazali, ze
ekstrakty te (prawdopodobnie dzigki wysokiej zawarto$ci tanin o dziataniu $ciggajacym) wplywaja na
zwigkszenie agregacji komorek Helicobacter pylori oraz zaburzaja ich zdolno$¢ do wigzania si¢ ze
specyficznymi receptorami na powierzchni infekowanych komorek. Wezesniej naukowcy wykazali, ze
ciata czynne owocow brusznicy wykazuja analogiczne dziatanie jak w stosunku do Helicobacter pylori
(zwigkszajace agregacje komorek bakteryjnych) wzgledem innych bakterii, takich jak: Escherichia coli
(pateczka okrgznicy — symbiotyczna bakteria bytujaca naturalnie w ludzkim jelicie, bedaca jednak
przyczyna licznych niebezpiecznych zakazen, gdy znajdzie si¢ poza jelitem) oraz Acinetobacter baumannii
(wywolujaca niekiedy zakazenia u 0s6b o obnizonej odpornosci).’

7) Duze dawki wyciagoéw z lisci borowki brusznicy stosowane przez dluzszy czas moga powodowaé
objawy przewleklego zatrucia hydrochinonem! Sg to gltéwnie wymioty, ale takze: stany pobudzenia,
skurcze 1 niedokrwisto$¢ hemolityczna. Jednoczes$nie, zawarte w odwarach z brusznicy garbniki moga
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drazni¢ zotadek oraz powodowac zatrucia.

8) Borowka brusznica z uwagi na zawarto$¢ antocyjandw moze wykazywaé rowniez korzystne
dziatanie na procesy widzenia — dziatanie to przypisuje si¢ jednak gldéwnie antocyjanom boréwki czarnej —

Vaccinium myrtillus.

Przydatnos$¢ w kuchni,

Wspomagajaco w leczeniu zakazen uktadu moczowego, kamicy moczowej, skapomoczu, niestrawnosci

oraz przy podwyzszonej temperaturze ciata w przebiegu chorob zakaznych mozna stosowac:

8 G. J. McDougall , N. N. Kulkarni, D. Stewart: Berry polyphenols inhibit pancreatic lipase activity in vitro, Food Chemistry 115, 2009, 193-199

o H. Annuk, S. Hirmo, E. Turi, M. Mikelsaar, E. Arak,T. Wadstrom: Eject on cell surface hydrophobicity and susceptibility of Helicobacter pylori to medicinal
plant extracts, FEMS Microbiology Letters 172, 1999, 41-45

10 J. Borkowska: http://www.naturalnamedycyna.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=78&Itemid=75
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* Napar z owocoéw borowki brusznicy: 2 tyzki stotowe owocow zala¢ si¢ 2 szklankami wrzacej wody
1 odstawi¢ na 30 minut, nastgpnie przecedzi¢ i po ostudzeniu pi¢ w niewielkich ilo$ciach kilka razy
dziennie.

* Nalewka z owocow boréwki brusznicy: dojrzale, czerwone owoce brusznicy (1 kg) oczysci¢, umy¢
i lekko pognies¢. Wiozy¢ do sloja i zala¢ spirytusem (1 1 spirytusu 96%). Macerowaé w cieptym
miejscu az owoce wyblakng. Po tym czasie ugotowac syrop cukrowy (z 0,5 kg cukru i 1 1 wody),
ostudzi¢ i1 dola¢ do niego nalew spirytusowy. Przefiltrowa¢ i rozla¢ do butelek. Przechowywac
przez rok w chtodnym, ciemnym miejscu. Nalewka ma jasnoczerwony kolor i kwaskowaty smak."'

* Napar z lisci boréwki brusznicy: 2 tyzki stotowe lisci brusznicy zala¢ 2 szklankami wrzacej wody
1 odstawi¢ na 30 minut, nastgpnie przecedzi¢ i po ostudzeniu pi¢ w niewielkich ilo$ciach kilka razy
dziennie.

e Nalewka z lisci boréwki brusznicy: p6ét szklanki suchych, rozdrobnionych lisci zala¢ 0,5 1 wodki,
nastepnie macerowac przez 14 dni i przefiltrowa¢. Watg zamoczong w nalewce mozna przemywac
skore thustg z tradzikiem mlodzienczym, pryszczami, owrzodzeniami, w przypadku odparzen, ran,
oparzen, liszajow, liszajcow, saczacych wypryskow i opryszezki.'

Owoce borowki brusznicy wykorzystuje si¢ rowniez do celow typowo kulinarnych: przygotowuje si¢

znich smaczne konfitury, dzemy, soki oraz syropy. Przetwory z brusznicy w kuchni polskiej sa

niezastgpionym dodatkiem do ciemnych migs oraz dziczyzny.

Sok z owocow brusznicy: Umyte, §wieze owoce brusznicy lekko rozgnies¢, zala¢ woda do potowy masy,
zasypac¢ niewielka ilo$cig cukru, przykry¢ i pozostawi¢ na kilka godzin, a nast¢pnie calo$¢ gotowac przez
10 minut. Mas¢ owocowg przela¢ przez sitko. Otrzymany sok mozna doslodzi¢ — wtedy nabierze
charakteru syropu i z uwagi na wysoka zawarto$¢ cukru bedzie dziatal réwniez wzmacniajaco

i powlekajaco w kaszlu — a nastepnie zla¢ do butelek i poddaé pasteryzacji.
Dzem brusznicowo-gruszkowy: Sktadniki: 1 kg owocow brusznicy, 0,5 kg gruszek, 0,5 kg cukru.

Z cukru i 1 szklanki wody zrobi¢ syrop, zagotowaé, wrzuci¢ oczyszczone z gniazd nasiennych gruszki,
smazy¢ az zmigkng, doda¢ brusznicg i cato$¢ smazy¢ ok. 30 minut, az masa wykaze tendencj¢ do

krzepnigcia. Gorgey dzem naktada¢ do stoiczkow 1 podda¢ pasteryzacji.

Konfitura z boréwki brusznicy: Skfadniki: 1 kg owocow brusznicy, 1 kg cukru, 2 szklanki soku

z boréwki brusznicy.

" Stowarzyszenie winiarzy i miodosytnikoéw polskich: http://www.wino.org.pl/content/view/214/136/

© H. Rozanski: http://luskiewnik.webpark.pl/fitoterapia2002.htm



Z soku borowkowego i1 cukru przyrzadzi¢ gesty syrop (ulepek). Wrzuci¢ owoce boréwki 1 odstawi¢ pod
przykryciem do nastepnego dnia, nastepnie calo$¢ smazy¢. Wystudzong mase¢ naktadaé do stoikoéw
i zakregcad. Tak przyrzadzone konfitury nie wymagaja pasteryzacji ze wzgledu na wysokie stezenie cukru,

dzialajace konserwujaco. Przetwory przechowywaé¢ w chtodnym miejscu.

Ciekawostki, legendy, historie ze Swiata:

* Brusznica nazywana jest rowniez borowka czerwona, ze wzgledu na barwe czerwonych jagod lub

niekiedy boréwka wiecznozielong, poniewaz jej skorzaste liScie nie opadaja na zime.

* Owoce boréwki brusznicy charakteryzuja si¢ bardzo duza trwalo$cia, poniewaz zawieraja kwas

benzoesowy — popularny $rodek stosowany jako konserwant przedtuzajacy trwalo$¢ zywnosci

(znany jako E210).

* Galaretka z owocOw brusznicy zmieszana z chrzanem, skorka pomaranczowa i gruszkami z odmian
o duzej liczbie komdrek kamiennych (dajacych chropowaty posmak) jest podstawowym
sktadnikiem oryginalnego sosu Cumberland — zimnego sosu stosowanego w kuchni angielskiej,

jako dodatek do potraw z dziczyzny (gléwnie dzika i zajaca)."

* Tradycyjnie galazki boroéwki brusznicy sa wykorzystywane do ozdabiania koszyczkow

wielkanocnych.

* Brusznica owocuje w sierpniu. Jagoda jest poczatkowo bialokremowa, w miar¢ dojrzewania
czerwienieje. W potudniowej czesci Polski czesto zakwita po raz drugi i owocuje w pazdzierniku,
a niekiedy w listopadzie. Owoce z powtornego kwitnienia sg zazwyczaj mniejsze, ale trwalsze

i silniej zabarwione.

* Borowka brusznica jest rosling wskaznikowa (charakteryzuje si¢ waskim zakresem tolerancji
ekologicznej w odniesieniu do pH gleby — rosnie tylko w okreslonym srodowisku): jest rosling

wskazujaca gleby o niskim, kwasnym pH (<7).

* Ekstrakty z borowki, razem z ekstraktami z czarnej porzeczki, wchodza w sktad tzw. ,,glowy”
perfum marki Burberry Touch Woman (czyli wysokiej nuty zapachowej, sktadajacej sie ze
zwigzkow, ktore sg najbardziej lotne i1 posiadaja jednocze$nie bardzo intensywny zapach),
odczuwanej zaraz po otwarciu flakonika z perfumami. Gtowa perfum ma najwigksze znaczenie

w okreslaniu perfum i ich sprzedazy, lecz po skropieniu nimi skéry, nuta ta szybko zanika.

2 Wikipedia






