Chaenomeles japonica odmiana ,,Cido” (Thunb.) Lindl. ex Spach.glgtaa 7 GEGRET N SR {7772

Japanese quince)

Rosaceae (Rézowate)

Zrodto: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Chaenomeles_japonica.jpg Zrodto: http://www.derenjadalny.com/oferta_pigwowiec.html

'Wlasciwosci lecznicze:

Owoce pigwowca japonskiego zawierajag w swoim skladzie cenne kwasy organiczne,
flawonoidy, pektyny, fenole, witaminy (witamina C) i antocyjany. W korzeniach wykryto rowniez
obecnos¢ kwaséw organicznych (kwas ursolowy, oleanolowy oraz pomolowy), triterpenow,
glikozydow cjanogennych (prunazyna), epikatechin oraz daukosterolu. Nasiona zawieraja natomiast
amigdaline i Sluzy. Z nasion mozna sporzadzac¢ napar poprzez zalanie ich wrzatkiem, przy czym zalane
nasiona nalezy pozostawi¢ na kilka godzin. Tak przygotowany napar mozna z powodzeniem stosowac
przy niezycie przewodu pokarmowego i gardia, przy chrypce, a takze do nasgczania okladow
przeznaczonych do stosowania na suche rany. Ponadto bywa uzywany do pielegnacji skéry podraznione;j
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i suche;j.

. Naukowcy wykazali wysoka jako$¢ przetwordw  zawierajacych  pigwowiec.
Przeprowadzone badania miaty na celu ocen¢ jakosci dzeméw z dyni, wzbogaconych kolejno
pigwowcem, dereniem oraz truskawkami w ilo§ciach 30% oraz 50% dodatku. W tak przygotowanych

dzemach zbadano nastepnie i poréwnano zawarto$¢ suchej masy, witaminy C, karotenoidow i polifenoli

! Y. N. Xuiwsp.: A new acylated triterpene from the roots of Chaenomeles japonica, Chem Pharm Bull (Tokyo), 2002, 1124-5



oraz okreslono ich wlasciwos$ci organoleptyczne oraz aktywno$¢ przeciwutleniajaca. Stwierdzono, ze to
wiasnie dzemy z dodatkiem pigwowca charakteryzuja si¢ najwigksza iloscig polifenoli oraz najwigksza
jasnoscia i aktywnos$cig przeciwutleniajacg — aktywnos$¢ przeciwutleniajgca owocoOw pigwowca wynika
z duzej zawarto$ci polifenoli, poniewaz zwigzki te uwaza si¢ za najwickszg grupe naturalnych
antyoksydantow wystepujacych w roslinach. Zawieraly rowniez najwyzsza zawarto$¢ witaminy C.
Zawarto$¢ karotenoidow we wszystkich w dzemach z dodatkiem poszczegdlnych owocdéw byta natomiast
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poréwnywalna.

Dzemy
Jams

Sucha masa
Dry matter

(Y]

Kwasowosé
Total acidity

(V0]

Witamina C
Vitamin C
[mg/100 g]

Karotenoidy
Carotenoids
[mg/100 g]

Polifenole ogdtem
Total phenolics
[mgGAE/100 g]

1 pigwowiec 50 %

43,23 = 0,080¢

0,99 = 0,046

9,24 + 0,014¢

1,31 £0,127¢

94,50 £ 1,076*

2 pigwowiec 30 %

44,03 £ 0,045

1,22 0,127

10,39 = 0,122°

1,78 + 0,046

73,37 £ 0,375°

3 deren 50 %

4542 +£0,077*

1,06 = 0,013¢

5,86 +0,145"

1,31 £0,026°

53,02 £ 0,972°

4 deren 30 %

44,31 = 0,020°

1,14 =0,014°

7.67 £0,015°

1,65 +0,014°

36,55 = 0,831¢

5 truskawki 50 %

43,96 = 0,037¢

1,09 = 0,026¢

9,36+ 0,017°

1,10 £0,013¢

32,37+ 0,827°

6 truskawki 30 %

41,07 = 0,020"

1,01 £ 0,052¢

9,96 + 0,127¢

1,15 £ 0,052¢

25,75+ 0,941°

Zawarto$¢ suchej masy, kwasowos¢, witaminy C, karotenoidow i polifenoli ogétem w dzemach dyniowych wzbogaconych w owoce pigwowca, derenia
i truskawki. Zrodto: A. NAWIRSKA-OLSZANSKA i wsp.: OCENA JAKOSCI DZEMOW Z DYNI WZBOGACONYCH PIGWOWCEM, DERENIEM
I TRUSKAWKAMI, ZYWNOSC. Nauka. Technologia. Jakos¢, 1 (68), 2010, 40 — 48

Dzemy DPPH ABTS FRAP

Jams [umol Trolox/g] [umol Trolox/g] [umol Trolox/g]
1 pigwowiec 50% 1,67 + 0,080° 5,52+0,142¢ 3,40 = 0,046°
2 pigwowiec 30% 1,49 = 0,020 4,77+0,421° 3,04 =0,127°
3 deren 50% 2,14+0,177 4,34 +0,266° 2,92 +0,052°¢
4 deren 30% 1,72+ 0,045¢ 3,17 £ 0,206° 1,95 = 0,026
5 truskawki 50% 1,46 = 0,037 2,19+0,157¢ 1,56 £ 0,014
6 truskawki 30% 1,19 0,020 1,96 + 0,293¢ 1,15=0,013"

Wriasciwoscei przeciwutleniajace dzemoéw dyniowych wzbogaconych w owoce pigwowca, derenia i truskawki ocenione poprzez zdolnos¢ wymiatania wolnych
rodnikow DPPH i ABTS oraz zdolno$¢ redukowania jonéw zelaza. Zrodto: A. NAWIRSKA-OLSZANSKA i wsp.: OCENA JAKOSCI DZEMOW Z DYNI
WZBOGACONYCH PIGWOWCEM, DERENIEM I TRUSKAWKAMI, ZYWNOSC. Nauka. Technologia. Jakosé, 1 (68), 2010, 40 — 48

% A. NAWIRSKA-OLSZANSKA i wsp.: OCENA JAKOSCI DZEMOW Z DYNI WZBOGACONYCH PIGWOWCEM, DERENIEM I TRUSKAWKAMI,
ZYWNOSC. Nauka. Technologia. Jakoé¢, 1 (68), 2010, 40 — 48



* Zespol naukowcodw ze Szwecji oraz Hiszpanii dokonat ekstrakcji i charakterystyki soku z owocow
réznych gatunkow z rodzaju Chaenomeles (C. japonica, C. cathayensis, C. speciosa oraz C. thibetica).
Wykazano, ze zawarto$¢ soku w swiezych owocach jest stosunkowo wysoka i waha si¢ w przedziale: 41-
52% masy owocow. Ponadto wyekstrahowany sok charakteryzowat si¢ wysoka kwasowos$cia: pH
w zakresie 2,6, duza przezroczystoscig oraz niska gestoscig i lepkoscia. W soku oznaczono réwniez
wysoka zawarto$¢ witaminy C (59 mg/100 g soku) oraz fenoli (obecnos¢ witaminy C oraz fenoli
warunkuje wysoka aktywno$¢ antyoksydacyjng soku z pigwowca!) i bialek, co sugeruje ze sok
z pigwowca jest bogatym zrddlem wielu warto§ciowych substancji imoze by¢ z powodzeniem

wykorzystany w przemysle spozywczym.’

* Naukowcy wykazali réwniez obecno$¢ w owocach pigwowca japonskiego znacznych ilosci
cennego blonnika pokarmowego. Zawarto$¢ btonnika jest rozna dla poszczegdlnych czegsci rosliny.
Blonnik pokarmowy zawarty w migzszu owocow pigwowca stanowi az 53 g/100 g catkowitego blonnika
wyizolowanego z ro$liny, podczas gdy blonnik pochodzacy ze skérki oraz stref stupkow kwiatowych
wystepuje w ilosciach odpowiednio: 9 oraz 38 g. Pektyny obecne takze w owocach pigwowca
zlokalizowane sg gldwnie w migzszu owocdw, natomiast skorka owocoOw bogata jest w skladniki

biatkowe oraz lipidowe.*

* W jednym z eksperymentow naukowcy badali wptyw ekstraktow z owocdéw pigwowca na zdrowie
szczuréw, u ktorych w sposob doswiadczalny wywolano wczesniej cukrzyce przy uzyciu
spreptozotocyny. Badanym gatunkiem pigwowca, z ktérego pozyskano ekstrakt do doswiadczenia byt
Chaenomeles sinensis. Wyciag z owocoOw podawano szczurom-diabetykom doustnie w ilosci 500 mg/kg
masy ciata zwierzecia. Ekstrakt okazat si¢ bogaty w zwigzki fenolowe oraz flawonoidowe — w czasie
doswiadczenia wykazano, zwigzane z obecnoscig tych skladnikéw, dzialanie antyhiperglikemiczne
(zapobiegajace nadmiernemu wzrostowi poziomu cukru we krwi), antyhiperlipemiczne (zapobiegajace
zbyt wysokiemu poziomowi lipidow we krwi) oraz efekt antyoksydacyjny. Powyzsze dziatania zostaly
stwierdzone dzigki precyzyjnemu pomiarowi u szczurdw-cukrzykow nastgpujacych parametrow: poziom
glukozy we krwi na czczo, poziom hemoglobiny, poziom catkowitego cholesterolu w surowicy,
surowiczy poziom trojglicerydow, zawarto$¢ cholesterolu LDL oraz HDL oraz poziom niektorych
enzymOw w nerkach i watrobie. Podawanie szczurom wyciagu z pigwowca w sposob znaczacy (istotny
statystycznie) poprawilo badane parametry: wykazano obnizenie poziomu glukozy na czczo oraz

korzystne zmniejszenie poziomu cholesterolu catkowitego oraz LDL i trdjglicerydéw przy jednoczesnym

3 J. M. Ros i wsp.: Characterization of juice in fruits of different Chaenomeles species, Lebensm.-Wiss. u.-Technol. 37, 2004, 301-307

M. Thomas i wsp.: Dietary "bre and cell-wall polysaccharides in the fruits of Japanese quince (Chaenomeles japonica), Lebensm.-Wiss. u.-Technol., 33,
2000, 124-131
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zwigkszeniu poziomu hemoglobiny i cholesterolu HDL. Do$wiadczenie pokazato, ze sok z pigwowca
hamuje rozwoj cukrzycy, co moze by¢ zwigzane z jego dziataniem hipoglikemicznym, wptywem na
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metabolizm thuszczow oraz zdolnoscig do wymiatania wolnych rodnikow.

* W stosunku do ekstraktow wyizolowanych z ro$lin Chaenomeles sinensis, a wigc nalezacych do
tego samego rodzaju co pigwowiec japonski wykazano takze dziatanie przeciwwirusowe. Dla celéw
doswiadczenia badacze przygotowali wyciagi etanolowe z owocdw pigwowca i nastepnie traktowali nimi
przez okres 1 godziny w temperaturze pokojowej dwa rodzaje wirusow grypy: typ A oraz typ B.
Zaobserwowano, ze zastosowanie ekstraktow z pigwowca o st¢zeniach powyzej 5 mg/ml powodowato
zmniejszenie liczebnos$ci wirusow grypy zaréwno typu A jak i B do ilosci ponizej 10% poczatkowej
koncentracji w stosunku do prdobek niepotraktowanych ekstraktem z rosliny. Stwierdzono réwniez
zmniejszenie aktywnosci wirusOw 1 upo$ledzenie ich zdolnosci do wywolywania hemaglutynacji
(zlepiania czerwonych krwinek cztowieka). Za dzialanie przeciwwirusowe ekstraktow z pigwowca
odpowiadaja prawdopodobnie zwigzki polifenolowe (obecne takze w gatunku Chaenomeles japonica).
Mechanizm tego dziatania polega najprawdopodobniej na hamowaniu zdolnosci wirusa do wywolywania
hemaglutynacji oraz upo$ledzaniu przez polifenole zdolnosci wirusa do syntezy biatek (proces ten jest

niezbedny do namnazania si¢ wirusa).’

* Naukowcom udato si¢ réwniez ustali¢, ze pigwowce z gatunku Chaenomeles speciosa wykazuja
skuteczne dziatanie przeciwbiegunkowe w biegunce bakteryjnej wywotanej przez enterotoksyny
pochodzace od bakterii Escherichia coli (pateczek okreznicy). Enterotoksyny stanowig czynnik
zjadliwosci pateczek okreznicy 1 czesto powoduja zatrucia pokarmowe, poniewaz wplywaja na
zaburzenie procesOw wchtaniania wody i jondw w jelicie i tym samym wywolujg biegunki. Dziatanie
przeciwbiegunkowe ekstraktow z pigwowca w biegunce wywotanej enterotoksynami palteczek okrgznicy
wynika prawdopodobnie z hamujacego wplywu ekstraktow z rosliny na zdolno$¢ wigzania si¢ toksyny
znablonkiem jelita. Najwigksza aktywnos$cig przeciwbakteryjng wykazata si¢ frakcja etanolowa

wyciagdw z pigwowca zawierajaca kwas oleanolowy, ursolowy oraz betulinowy. ’

> S. Sancheti i wsp.: Antihyperglycemic, antihyperlipidemic, and antioxidant eVects of Chaenomeles sinensis fruit extract in streptozotocin-induced diabetic
rats, Eur Food Res Technol, 2010, 415-421
° R. Sawai i wsp.: Anti-influenza virus activity of Chaenomeles sinensis, Journal of Ethnopharmacology, 118, 2008, 108-112

’ Jaw-Chyun Chen i wsp.: Inhibition of Escherichia coli heat-labile enterotoxin-induced diarrhea by Chaenomeles speciosa, Journal of Ethnopharmacology
113,2007, 233-239
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Przydatno$¢ w kuchni, piwnicy, spizarni:

Owoce Pigwowca japonskiego przypominaja swym wygladem niepozorne zolte jabtuszka. Nie
spozywa si¢ ich na surowo, poniewaz sg twarde, cierpkie i kwaskowate — jednak doskonale nadaja si¢ na
przetwory. Konfitury, galaretki, nalewki, marmolady i dzemy z pigwowca maja niepowtarzalny
cytrynowy aromat icechuje je duza zawarto$¢ witaminy C. Z owocOw pigwowca mozna rowniez
sporzadzié syrop, ktory doskonale zastepuje w herbacie cytryne.

Syrop z owocow pigwowca: owoce pigwowca drobno pokroié, zasypa¢ cukrem i odstawié az
puszcza sok. Nastepnie zapasteryzowac lub przechowywa¢ w lodowce. Stosowaé jako dodatek do
herbaty.

Nalewka z pigwoweca: (1 kg owocoéw pigwowca japonskiego; 40 dkg cukru; 0,5 1 spirytus 95%;
0,5 1 wodki 40%). Dojrzate owoce pigwowca nalezy umy¢, pokroi¢ w kostke, odrzuci¢ pestki i zala¢
spirytusem zmieszanym z wodka na okres miesigca, (co kilka dni potrzasajac naczyniem). Nastepnie zla¢
nalew, a pozostale owoce zasypa¢ cukrem. Gdy cukier si¢ catkowicie rozpusci, zla¢ syrop i potaczyé
z wczesnie] uzyskanym nalewem. Nalewka klaruje si¢ dlugo, w smaku jest kwaskowata i bardzo
aromatyczna. Dojrzewa przez okres trzech miesiecy. Z owocow pozostatych w stoju po zlaniu syropu, po
powtdrnym zalaniu $wiezg porcja wodki mozna uzyskac¢ druga porcje réwniez smacznej nalewki — czas
maceracji owocoOw alkoholem powinien by¢ jednak dtuzszy (okoto 1,5 miesigca).

Wino z pigwowca (10 I, moc: 12%): (2 kg owocow pigwowca; 10 1 wody; 2 kg cukru; drozdze
do biatych stabych win). Owoce po doktadnym umyciu sparzy¢, starannie usunaé¢ gniazda nasienne oraz
biatg, wewnetrzng czg$¢ skorki (albedo). Wode wymiesza¢ z polowa cukru i zala¢ nig owoce oraz dodac
drozdze. Po uptywie dwoéch tygodniu dodaé pozostaty czes¢ cukru. Po uptywie kolejnych dwoch tygodni
zla¢ wino znad owocdéw. Wino z pigwowca ma bardzo tadny zapach, jednak aby byto naprawde smaczne
bardzo wazne jest odpowiednie przygotowanie owocow, a w szczegdlnosci doktadne ich umycie oraz
usuni¢cie gniazd nasiennych i albedo, poniewaz nawet niewielka ich ilo§¢ wprowadza posmak goryczki

w produkcie finalnym. Wino z pigwowca polecane jest jako wino wytrawne.

Ciekawostki, legendy, historie ze Swiata:

* Nazwa rodzaju Chaenomeles do ktorego zaliczany jest Pigwowiec japonski wywodzi sig¢
z budowy anatomicznej owocow pigwowca. Pochodzi od greckich stow: chainein (dzieli¢, otwieraé si¢)

i melon (jabtko). Po japonsku nazwa ro$liny brzmi: Kusa-boke.

*  Pigwowce japonskie bywaja wykorzystywane jako kartowate krzewy ozdobne w formie bonsai.



* Poza warto§ciowymi owocami nadajagcymi si¢ na przetwory i nalewki niewatpliwym atutem
Pigwowca japonskiego sa wspaniate zywoczerwone kwiaty podobne do kwiatdw jabtoni, ktére picknie

prezentuja si¢ w wazonie nadajac kompozycjom kwiatowym japonskiego stylu.

* Pigwowiec japonski jest rosling odporng na mrozy wystepujace w polskim warunkach
klimatycznych. Niezebrane owoce pigwoweca, ktdre pozostang na zim¢ na krzewach sg po przemarznigciu

doskonatym pokarmem dla ptakdw.



