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Aronia Viking (Aronia melanocarpa Viking)

OWOCE
Ciemnogranatowe, niemal czarne. Dojrzewajg od wrzesnia do listopada.

WARTOSCI ZDROWOTNE OWOCOW

Zawierajg witaminy C, E, A, zdrowe cukry i mikroelementy

Szczegodlnie polecane dla dbajgcych o zdrowie — przetwory z aronii dziatajg
antynowotworowo, przeciwwirusowo, przeciwbakteryjnie, przeciwzapalnie, odtruwajgco,
obnizajg ciSnienie krwi i oczyszczajg organizm z wolnych rodnikow

ZASTOSOWANIE KULINARNE: soki, nalewki, przetwory

WARTO UPRAWIAC w ogrodzie, poniewaz...

o Viking rodzi wigcej owocow niz zwykta aronia, a sam krzew jest kompaktowy, gesty. Jego
liscie sg ciemnozielone, btyszczgce, elegancko zaokraglone; jesienig przyciggaja wzrok
przebarwiajgc sie na purpurowo i pomaranczowo.

o Krzew radzi sobie w kazdych warunkach, nawet w podmokiych miejscach. Za stoneczne
stanowisko odwdzigeczy sie bogactwem biatych, miododajnych kwiatéw i obfitymi zbiorami
jesienia.

Boréwka Chandler (Vaccinum corymbosum Chandler)

OWOCE
Wyijatkowo duze — wielkosci czeresni. Dojrzewajg od sierpnia do pazdziernika.

WARTOSCI ZDROWOTNE OWOCOW

Zawieraja witaminy A, B, PP, C, E i przeciwutleniacze zapobiegajgce nowotworom oraz
chorobom oczu

Szczegoblnie polecane dla:

- dzieci, ktére zwykle przepadajgca boréwkami — a te sg niezwykle duze i stodkie

- rozkojarzonych i zapominalskich — owoce poprawiajg pamiec¢ i prace mdzgu

ZASTOSOWANIE KULINARNE: mrozenie w catosci, dzemy, przetwory

WARTO UPRAWIAC w ogrodzie, poniewaz...

o Chandler rodzi mnéstwo okazatych owocéw. Swiezymi jagodami cieszy przez dtugie
miesigce..

o Krzew ma delikatny pokréj. Jego drobne, okragtawe liscie po zbiorze owocéw przebarwiajg
sie na kolor burgunda.
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Boréwka Koralle (Vaccinium vitis-idea Koralle)

OWOCE
Duze, koralowe. Zbior trwa od sierpnia do pazdziernika.

WARTOSCI ZDROWOTNE OWOCOW

Zawierajaq witamine C, prowitamine A, sole mineralne (najwiecej magnezu) oraz
antyoksydanty o dziataniu bakteriobojczym i przeciwwirusowym, szczegolnie skuteczne
przy leczeniu choréb drég moczowych.

Szczegolnie polecane dla oséb na diecie — wspomagajg odchudzanie, oczyszczajgce
organizm, obnizajg poziom cholesterolu, zapobiegajg chorobom skéry

ZASTOSOWANIE KULINARNE: soki, syropy, dzemy, nalewki, napary, konfitury do mies

WARTO UPRAWIAC w ogrodzie, poniewaz...

o Koralle to wdzieczna krzewinka o drobnych listkach, ktorg wiosng zdobig biate kwiaty,
a poznym latem i jesienig - owoce.

o Moze tworzy¢ zielony dywan pod okapem wiekszych roslin lub by¢ uprawiana w donicach
na balkonie lub tarasie. Doskonata roslina na nawadniane wrzosowiska i skalniaki.

Jagoda Goji (Jagoda licyjska) (Lycium barbarum)

OWOCE
Pomaranczowo-czerwone, elipsoidalne. Dojrzewajg od sierpnia do pazdziernika.

WARTOSCI ZDROWOTNE OWOCOW

Zawierajaq witaminy C, B, E, antyoksydanty, 18 zyciodajnych aminokwaséw wspierajacych
prace mézgu i mikroelementy hamujgce podziat komorek nowotworowych

Szczegolnie polecane dla:

- mezczyzn — poprawiajg ptodnos¢ i potencje

- wszystkich zestresowanych - jedzenie owocéw Goji pomaga wyregulowaé poziom
cholesterolu, prace serca i cisnienie krwi oraz hamuje procesy starzenia

ZASTOSOWANIE KULINARNE: suszone owoce mogg zastepowac rodzynki — mozna
dodawac je do musli, ciast, deserow, herbat ziotowych

WARTO UPRAWIAC w ogrodzie, poniewaz...

o Odzywcze jagody Goji, nazywane przez medycyne chinskg ,czerwonymi diamentami”
sprowadzane z Azji sg drogie i trudno dostepne, tymczasem krzew rosnie szybko, jest
odporny na susze i mrozy, a w ogrodzie rodzi czyste ekologicznie owoce bez pestycydow.

o Rosliny sprawdzajg sie jako naturalne zywoptoty, mozna nimi umacnia¢ grunt na skarpach.
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Jagoda kamczacka (Lonicera kamtschatica)

OWOCE
Zbiera¢ je mozna juz w maju. Sg ciemnoniebieskie, cylindryczne, pokryte woskowym
nalotem. W smaku stodko-kwasne, bardzo soczyste.

WARTOSCI ZDROWOTNE OWOCOW

Zawierajaq witamine A, C, E oraz cenne mikroelementy — Zzelazo i jod

Szczegolnie polecane dla:

- dzieci, ktére uwielbiajg te wczesne, stodkie owoce

- mezczyzn — owoce bywajg nazywane naturalng Viagrg, bo wzmacniajg ukfad krwionosny
i poprawiajg potencje

- 0SOb o obnizonej odpornosci — dzieki wtasciwosciom antyseptycznym, antywirusowym

ZASTOSOWANIE KULINARNE: soki, dzemy, konfitury

WARTO UPRAWIAC w ogrodzie, poniewaz...

o Jagoda kamczacka wydaje smaczne, soczyste owoce i to najwczesniej ze wszystkich
krzewéw jagodowych uprawianych w Polsce.
o Jest rosling niewymagajgca, dtugowieczna, ktéra swietnie wytrzymuje mrozy i susze.

Pigwowiec Cido (Chaenomeles japonica Cido)

OWOCE
Duze, jasnozotte, twarde, pachngce. Dojrzewajg od wrzes$nia. Mogag by¢ zbierane
sukcesywnie jesienig i zima.

WARTOSCI ZDROWOTNE OWOCOW

Zawieraja prowitamine A, duzo witaminy C, btonnik

Szczegolnie polecane dla amatoréw domowych przetworéw. Z owocow pigwowca zrobié¢
mozna swietne nalewki, aromatyczny sok, dzemy i marmolady (dzigki naturalnym
pektynom zelujgcym nie wymagajg dodatkow)

ZASTOSOWANIE KULINARNE: soki, syropy, wino, nalewki, dzemy, marmolady

WARTO UPRAWIAC w ogrodzie, poniewaz...

o Cido jest miniaturowym krzewem (dorasta do 1 m wysoko$ci) ozdobnym wiosng dzieki
ogromnym czerwono-pomaranczowym kwiatom, a jesienig obsypanym pachngcymi

owocami o wielkosci matych jabtek.
o Roslina ta nie jest wybredna co do gleby, swietnie rosnie na stonecznych skarpach,

skalniakach.



mMoCO\/\V/OC”"

Réza japonska (Rosa rugosa)

OWOCE
Krwistoczerwone, btyszczgce. Mozna je zbieraC od lipca do pazdziernika. Pozostawione na
krzewie stanowig w zimie cenny pokarm dla ptakow

WARTOSCI ZDROWOTNE OWOCOW

Zawieraja witaminy C, B, K, E i A oraz bioflawonidy, ktére poprawiajg prace naczyn
krwionosnych a do tego wymiatajg chorobotworcze wolne rodniki.

Szczegolnie polecane dla:

- dzieci

- 0s6b o obnizonej odpornosci

ZASTOSOWANIE KULINARNE: soki, syropy, konfitury, dzemy, herbatki, nalewki

WARTO UPRAWIAC w ogrodzie, poniewaz...

o Réza pomarszczona ma skromne wymagania, a zdobi ogréd przez niemal caty sezon,
obsypana pachngcymi kwiatami, a p6zZniej owocami.
o Dzieki kolczastym pedom tworzy niezawodne naturalne zywoptoty. Sprawdzi sie jako

pojedynczy okaz na trawniku lub na drugim planie kompozycji ogrodowe;j.
o Rosnie na kazdym stanowisku, najobficiej owocujgc w petnym stoncu.

Zurawina Pilgrim (Vaccinium macrocarpon Pilgrim)

OWOCE
Duze, w pieknym odcieniu czerwieni. Mozna je zbieraC od sierpnia az do listopada.

WARTOSCI ZDROWOTNE OWOCOW

Zawieraja witaminy C, B, A, E oraz naturalny antybiotyk o dziataniu bakteriobdjczym

i grzybobdjczym

Szczegolnie polecane dla:

- tych, ktérzy czesto sie przeziebiajg — owoce dziatajg przeciwgorgczkowo, leczg choroby
uktadu moczowego.

- seniorow — czeste spozywanie owocow i ich przetworow obniza cisnienie krwi, zapobiega
chorobom serca, wzmacnia komorki mézgu przed chorobami

ZASTOSOWANIE KULINARNE: przetwory do migs, kisiel, soki, nalewki, suszone owoce

WARTO UPRAWIAC w ogrodzie, poniewaz...

o Pilgrim jest niskg, okrywowg krzewinkg o oryginalnym wygladzie: ma dtugie, wasate pedy
pokryte drobnymi listkami, purpurowymi jesienig i zima.

o Rodzi mnéstwo dorodnych owocow, ktére tatwo jest zbiera¢ w dogodnym czasie.

o Sprawdzi sie na niemal kazdym stanowisku, o ile zadbamy o kwasng glebe i podlewanie.
Doskonata na stoneczne stanowisko, na skalniak lub pod drzewa, a nawet do ozdobnych
donic.
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SZKOLKA GRABCZEWSCY
Historia szkotek rodziny Grgbczewskich siega roku 1936, w ktérym Leopold Grgbczewski rozpoczat produkcje
krzewow roz. Obecnie szkdtki znajdujg sie w Runowie koto Warszawy i oferujg peten asortyment roslin dostepny
przez caty rok: byliny, krzewy iglaste i lisciaste, drzewa alejowe. Szersze informacje o szkétkach dostepne sg na

stronie www.grabczewscy.pl
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